
 

 

Petrus 1 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Holsterhausen 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Petrus 2 

 
Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 8. „Matschloch“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Kreuz 1 

 
Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 8. „Matschloch“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Castrop-Rauxel Nord 1 

 
Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 8. „Matschloch“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Kreuz 2 
 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 
 

 



 

 

Castrop-Rauxel Nord 2 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Emmaus 1 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Castrop-Rauxel Nord 3 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 8. „Matschloch“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Emmaus 2 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 8. „Matschloch“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Castrop-Rauxel Nord 4 

 
 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Emmaus 3 

 
Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 3. „Matschloch“ 

Station 4. „Blinde Schlange“ 

Station 5. „Knie beugen“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

 



 

 

Baukau 
 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 8. „Matschloch“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 

Emmaus 4 
 

Station 2. „Liegestütz“ 

Station 1. „Schmecken“ 

Station 9. „Blinde Schlange“  

Station 8. „Matschloch“ 

Station 7. „Knie beugen“ 

Station 6. „Hälfte der Beine“ 

Station 10. „Ekelkiste“ 

 

=> Holt euch Euren Schatz!!! 

 

 


