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11.10. - 18.10.2024 | 45,-€
SCHULUNGSFREIZEIT IN DE ZONNEROOS
Unsere Schulungsfreizeit 2023 findet in den Herbstferien statt 
und ist für alle Mitarbeitenden bestimmt, die sich in den Ge-
meinden in Herne und Castrop-Rauxel in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen ehrenamtlich engagieren. Im Rahmen 
dieser Schulung werden grundlegende und vertiefende An-
gebote stattfinden, die zum Erhalt oder zur Verlängerung der 
Jugendleiter*innen-Card benötigt werden. Darüber hinaus ist 
jeder herzlich willkommen, der einfach seinen Horizont erwei-
tern möchte..

Schulungsinhalte:

Profil I: Spiel- und Gruppenpädagogik, Recht- und Aufsichts-
pflicht, Methoden der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (z.B. 

PROFILE

„Spannend erzählen“, Kreativwerkstatt, etc.)

Profil II: Andachtsvorbereitung, Erlebnispädagogik erfahren, 
Perlen des Glaubens

Unser Freizeithaus liegt in Friesland in den Niederlanden. Wir 
sind untergebracht in 2-, 3- und 4-Bettzimmern, die alle über 
ein eigenes Bad verfügen. Im Erdgeschoss befinden sich ein 
Aufenthaltsraum mit Dartscheibe und Kicker sowie ein großer 
Kaminraum, in dem wir gemeinsam Essen werden. Im Neben-
gebäude ist noch ein weiterer Tagesraum vorhanden. Außer-
dem steht unserer Gruppe auch eine Sauna zur Verfügung. Das 
Haus ist inklusiv nutzbar (auch für Rollstuhlfahrer geeignet).

Die Umgebung lädt zu ausgiebigen Spaziergängen oder zum 
Joggen ein. Es gibt am Haus eine große Spielwiese, auf der 
man die Pausen zwischen dem Schulungsprogramm verbrin-
gen kann, um auszuspannen und sich den Kopf frei pusten zu 
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Für die Heimreise können sich die Teilnehmenden ein 
Lunchpaket erstellen.

Nicht enthalten sind die Verpfle-    
gung auf der Hinfahrt    
sowie Eintrittsgelder     
vor Ort.

lassen. Sportgeräte werden von uns mitgenommen. Eine Außen-
terrasse mit Sitzmöbeln ist ebenfalls vorhanden. Während der 
Freizeit wird erwartet, dass die Teilnehmenden bei verschiedenen 
Aufgaben, die unser Zusammenleben betreffen, mithelfen. Die 
Teilnahme an den Programmpunkten ist verpflichtend.

AMELDUNG ONLINE AUF 

WWW.JUENGER-HERNE.DE
Leitung:

Team des Evangelischen Jugendreferats Herne / Castrop-Rauxel

Teilnehmendenzahl:

Mindestteilnehmendenzahl: 17

Höchstteilnehmendenzahl: 20

Unsere Leistungen:

- Unterbringung in 2-, 3- und 4-Bettzimmern mit Dusche und WC

- ÜN / Vollpension in De Zonneroos

- Transfer in Kleinbussen

-Reiseleitung und Schulungsprogramm

INHALT

Rechtliche Hinweise:

* Sollten eingeplante Zuschüsse vom Land und / oder der Kommune 

2024 gekürzt oder gestrichen werden, müssen wir den Freizeitpreis 

um bis zu 190,-- € erhöhen.

Teilnehmende aus Herne, deren Erziehungsberechtigte Leistungen 

der Hilfe zum Lebensunterhalt, der Grundsicherung im Alter oder 

wegen Erwerbsminderung nach den Sozialgesetzbüchern II und XII, 

Wohngeld,Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder 

Berufsausbildungsbeihilfe beziehen, fahren kostenfrei mit. Bei Stor-

nierungen werden allerdings Ausfallgebühren berechnet, die sich an 

den realen Platzkosten ohne Zuschüsse und in der Höhe an unseren 

Geschäftsbedingungen orientieren, mindestens jedoch 30,-- €.

TeilnehmerInnen aus Castrop-Rauxel, auf die eines der oben be-

schriebenen Kriterien zutrifft, 
erhalten auf Anfrage einen 

Zuschuss der Stadt Castrop-Rauxel von bis zu 80%.

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Evangelischen Jugendrefe-

rats Herne (siehe Anmeldekarte).



4

DLRG-KURS 
Im Rahmen dieses Kurses besteht die Möglichkeit das DRSA 
(Deutsches-Rettungs-Schwimm-Abzeichen) Bronze und/oder 
Silber zu erwerben oder eine Wiederholungsprüfung abzulegen. 
Dies ist von den schwimmerischen Fähigkeiten der Lehrgangs-
teilnehmenden abhängig. Die Entscheidung hierüber liegt bei der 
für den Lehrgang verantwortlichen DLRG-Übungsleitung.

Das DRSA ist notwendig bei dem Angebot von Wassersportver-
anstaltungen im Kinder- und Jugendbereich. Die DLRG empfiehlt 
die regelmäßige Auffrischung mindestens alle 4 Jahre.

Für den Erwerb des DRSA  ist ein Mindestalter von 15 Jahren so-
wie der Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins notwendig. Teilneh-
mende, die einen Erste-Hilfe-Schein nicht nachweisen können, 
haben die Möglichkeit diesen über uns zu erlangen.

Da die Erste-Hilfe-Kurse auch für Teilnehmende offen stehen, 
die keine DRSA-Prüfung ablegen, ist es empfehlenswert sich bei 
Bedarf gleichzeitig für beide Kurse (DLRG und Erste-Hilfe-Kurs) 
anzumelden.

DLRG-KURS Start: 11. Januar 2024
Ort: Wananas, Am Wananas 1, 44653 Herne
Zeit: donnerstagabends, 18:30 - 19:30 Uhr
Kosten:   
7,50 € Wiederholer* (DRSA Bronze // Silber)
12,50 € Neuerwerb (DRSA Bronze // Silber)
*(Voraussetzung: Die letztmalige Prüfungsabnah-
me liegt maximal 2 Jahre zurück)
Mindestteilnehmendenzahl:   3
Höchstteilnehmendenzahl: 12
In Zusammenarbeit mit der DLRG Ortsgruppe 
Wanne-Eickel

10 Übungsstunden + Theorie  

an einem Samstag

Anmeldeschluss: 05.01.2024
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ERSTE-HILFE-KURS

ERSTE-HILFE-KURS
in Kooperation mit Erste Hilfe Ausbildung Sickelmann

Der Erste-Hilfe-Kurs wendet sich an alle, die in den 
Gemeinden mit Kindern und Jugendlichen arbeiten oder 
diese auf Freizeiten begleiten. Immer wieder geschehen 
kleinere Unfälle, die die richtige Reaktion, richtiges Ver-
binden oder auch einmal Notfallmaßnahmen erfordern.

Dann ist es gut, die entscheidenden Handgriffe einmal 
gelernt und als „Trockenübung“ angewandt zu haben.

Auch für den Erhalt einer Juleica oder den Erwerb des 

DRSA (Deutsches-Rettungs-Schwimm-Abzeichen) ist der 
Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses notwendig.

Ort: 
Lighthouse – Von-der-Heydt-Straße 26, 44629 
Herne 
Zeit: 
Samstag, 24.02.2023, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 10,-- € (inkl. Mittagssnack)
Mindestteilnehmerzahl: 12
Höchstteilnehmerzahl: 20
Anmeldeschluss: 19.02.2024
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KINDESSCHUTZ

PRÄVENTION HINSCHAUEN – HELFEN – HANDELN
Diese Schulung soll für das Thema „sexualisierte Gewalt“ 
sensibilisieren und helfen sprachfähig zu werden. Sie 
richtet sich an alle, die in der Evangelischen Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen sowie in der Konfirmanden-
arbeit mitarbeiten oder Verantwortung tragen, also an 
Ehrenamtliche genauso wie an hauptamtlich Beschäftigte 
und Pfarrer:innen.

Diese Schulung ist ein Pflichtelement zur Erlangung 
der Jugendleiter*innen-Card. Gleichzeitig setzt sie die 

Vorgaben des EKD Kirchengesetzes zur Prävention von 
sexueller Gewalt um. 

Bei terminlichem Mehrbedarf bieten wir weitere Ter-
mine auf unserer Homepage an. 

Basisschulung I – 12-15 Jahre – Zeitumfang 3 
Stunden

(für junge ehrenamtliche Menschen, die als 
„Helfer*innen/Trainees“ in die Mitarbeit hineinwach-
sen)

Basisschulung II – ab 15 Jahre– Zeitumfang 8 
Stunden

(für ehrenamtlich Mitarbeitende im Rahmen von 
Juleica und jüngere ehrenamtlich Mitarbeitende, 
die noch nicht an der Juleica-Schulung teilnehmen 
können)

Ort: 
Lighthouse – Von-der-Heydt-Straße 26, 44629 
Herne 
Zeit: 
Samstag, 09.03.2024, ganztägig (s. Stundenzahl)

Höchstteilnehmendenzahl:  20
Anmeldeschluss: 01.03.2024
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FAHRSICHERHEIT

FAHRSICHERHEITSTRAINING   
IN KOOPERATION MIT DEM ADAC
Wer auf Freizeiten einen Kleinbus mit Kindern oder Jugendli-
chen fährt, übernimmt eine große Verantwortung.

Kleintransporter unterscheiden sich im Fahrverhalten in vielen 
Punkten vom PKW:

Begrenzte Rundumsicht, Probleme mit den toten Winkeln, vo-
luminöse Aufbauten, Einfluss von Seitenwind. Hinzu kommt der 
zum Teil enorme Einfluss der Beladung auf das Fahrverhalten 

und die Fahrzeugstabilität.

In speziellen Fahrmanövern werden Fahrtechniken trainiert, 
um kritische Fahrsituationen besser zu bewältigen. Zudem ler-
nen die Kursteilnehmenden unter Anleitung die Grenzen ihres 
Fahrzeugs und ihre persönlichen Grenzen kennen. 

Trainingsinhalte:

- Gefahren frühzeitig erkennen und vermeiden    
- Die richtige Reaktion in Notsituationen   
- Wichtige Fahrtechniken und Handlungsabläufe trainieren  
- Die eigenen Grenzen erkennen.

Voraussetzungen zur Teilnahme: Gültiger Führerschein „B“; 

mindestens 20 Stunden Fahrerfahrung auf einem Kleinbus;  je zwei Fah-

rende müssen einen Kleinbus mitbringen; keine Teilnahme in den letzten 

beiden Jahren, um neuen Teilnehmenden eine Chance zu geben;

Ort: 
Übungsplatz Haltern, 
Treffpunkt: 07.00 Uhr Lighthouse Herne
Zeit: 
Samstag, 25.05.2024, 08.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 25,-- € (inkl. Mittagessen)
Mindestteilnehmendenzahl: 8
Höchstteilnehmendenzahl:  12
Anmeldeschluss: 08.03.2024 



	� Kanalfest Bickern / Unser-Fritz: 07.09.2024

	� Mitmachtag im Gysenberg: 15.09.2024  
Wer Lust hat uns zu helfen, ist herzlich eingeladen! 
Wir wollen ein buntes, vielfältiges Fest für Kinder und 
Jugendliche gestalten!

	� Gedenkveranstaltung zur Reichspogromnacht: 
09.11.2024

Sonstige 
Termine

Termine Check it out:  Termine Check it out XS:

	� 14.01.2024

	� 04.02.2024   18.02.2024

	� 03.03.2024   17.03.2024

	� 21.04.2024

	� 05.05.2024   26.05.2024

	� 09.06.2024  23.06.2024

	� 01.09.2024   22.09.2024

	� 06.10.2024   20.10.2024

	� 03.11.2024   17.11.2024       
    ggf. jeweils eine Woche später

	� 08.12.2024

1. - 3.  März 2024 im Lighthouse

Zukunftskonferenz 
08.06.2024

safe th
e date:


